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अध्याय 14 

दुग्ध उत्पादो ंकी गुणित्ता, पोषण मूल्य एिं खाद्य 

सुरक्षा 

डॉ. अजय प्रभाकर एिं डॉ. अवपधता शमाध कांडपाल 

सह पनदेशक, पिश्वपिद्यालय फामि एिं कृपि संचार पिभाग,  

कृपि महापिद्यालय गोपिन्द बल्लभ पंत कृपि एिं प्रौद्योपगकी 

पिश्वपिद्यालय, पंतनगर, उधम पसंह नगर, उत्तराखंड - 263145 

 

दूध और उससे बने उत्पाद हमारे दैपनक आहार का अहम 

पहस्सा हैं, िो शरीर के पिकास, हपियो ं की मिबूती और रोग 

प्रपतरोधक क्षमता को बढाने में सहायक होते हैं। इन उत्पादो ं में 

प्रोिीन, कैक्तशशयम, पििापमन ए, पििापमन डी तथा आिश्यक खपनि 

प्रचुर मात्रा में पाए िाते हैं, िो बच्चो,ं बुिुगों और गभििती मपहलाओ ं

सपहत हर आयु िगि के पलए अतं्यत लाभकारी हैं। लेपकन इन दुग्ध 

उत्पादो ंकी गुणित्ता बनाए रखना और उनकी खाद्य सुरक्षा सुपनपित 

करना बहुत जरूरी है, क्ोपंक दूपित या पमलाििी उत्पाद उपभोिा 

के स्वास्थ्य के पलए गंभीर खतरा बन सकते हैं। 

दुग्ध उत्पादन एिं प्रसंस्करण में स्वच्छता के मानको ं का 

पालन, शीत शंखला (cold chain) की उपचत व्यिस्था, पमलािि की 

रोकथाम, पैकेपिंग की पनगरानी, और िैज्ञापनक गुणित्ता पनयंत्रण 

प्रपक्रयाएाँ  अपनाकर ही इन उत्पादो ं का पोिण मूल्य और सुरक्षा 

सुपनपित की िा सकती है। उपभोिाओ ंका पिश्वास भी तभी बना 

रह सकता है िब िे आश्वस्त हो ंपक उन्हें शुद्ध, सुरपक्षत और पौपष्ट्क 

दुग्ध उत्पाद पमल रहे हैं। अतः  दूध एिं दुग्ध उत्पादो ंकी गुणित्ता, 

पोिण और खाद्य सुरक्षा एक-दूसरे से िुड़े हुए महत्वपूणि घिक हैं, 

पिन पर सभी स्तरो ंपर पनरंतर ध्यान देना आिश्यक है। 

दूध तथा दुग्ध उत्पाद मानि आहार का एक अपनिायि घिक हैं, िो 

उच्च गुणित्ता िाले पोिक तत्व िैसे प्रोिीन, कैक्तशशयम, पििापमन 

और खपनि प्रदान करते हैं। इन उत्पादो ंकी गुणित्ता, उनका पोिण 

मूल्य और खाद्य सुरक्षा परस्पर गहराई से िुड़े हुए हैं। दुग्ध उत्पादो ं

की गुणित्ता का अथि है — उनका शुद्ध, ताजा, स्वापदष्ट्, रोगाणु-मुि 
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और पमलािि-रपहत होना। साथ ही इनका पोिण मूल्य तभी सुरपक्षत 

रह सकता है िब उत्पादन से लेकर उपभोग तक की प्रते्यक प्रपक्रया 

में स्वच्छता और िैज्ञापनक मानको ंका पालन पकया िाए। 

खाद्य सुरक्षा का अथि है पक उपभोिा तक पहुाँचने िाला दूध 

या दुग्ध उत्पाद पूरी तरह से सुरपक्षत हो, उसमें पकसी प्रकार के 

हापनकारक रसायन, िीिाणु या दूपित पदाथि न हो,ं और उसका 

पोिण गुण भी बना रहे। आि के समय में बढती पमलािि और 

खराब प्रसंस्करण तकनीको ंके चलते यह सुपनपित करना और भी 

जरूरी हो गया है पक दुग्ध उत्पाद उपभोिाओ ंके स्वास्थ्य को पकसी 

भी प्रकार का खतरा न पहुाँचाएाँ । इसीपलए, दुग्ध उत्पादो ंकी गुणित्ता, 

पोिण मूल्य और खाद्य सुरक्षा की संकल्पना केिल उत्पादन या 

प्रसंस्करण तक सीपमत नही ंहै, बक्ति यह एक समग्र दृपष्ट्कोण है, 

पिसमें पशुपालन, दुग्ध संग्रहण, प्रसंस्करण, भंडारण, पररिहन और 

पिपणन — हर चरण में सािधानी बरतना शापमल है, तापक 

उपभोिाओ ंको सुरपक्षत, शुद्ध और पौपष्ट्क दुग्ध उत्पाद उपलब्ध 

कराए िा सकें । 
 

महत्व 

दुग्ध उत्पादो ंकी गुणित्ता, उनका पोिण मूल्य और खाद्य 

सुरक्षा हमारे स्वास्थ्य, पोिण और सामापिक -आर् पथक संरचना में 

अतं्यत महत्वपूणि भूपमका पनभाते हैं। दूध और उससे बने उत्पाद िैसे 

दही, पनीर, घी, मक्खन आपद भारतीय भोिन संसृ्कपत का अपभन्न 

पहस्सा हैं और सभी आयु िगि के लोगो ं के पलए आिश्यक पोिक 

तत्वो ं का उतृ्कष्ट् स्रोत माने िाते हैं। इनमें प्रोिीन, कैक्तशशयम, 

पििापमन ए, पििापमन डी, लैक्टोि, और कई सूक्ष्म पोिक तत्व पाए 

िाते हैं, िो शारीररक िृक्तद्ध, हपियो ंकी मिबूती, दााँतो ंके स्वास्थ्य 

और रोग प्रपतरोधक क्षमता को बढाने में योगदान देते हैं। 

यपद इन दुग्ध उत्पादो ं की गुणित्ता और खाद्य सुरक्षा 

सुपनपित न की िाए तो दूपित, पमलाििी अथिा रोगिनक तत्वो ंसे 

युि उत्पाद उपभोिाओ ंके पलए गंभीर स्वास्थ्य समस्याएाँ  उत्पन्न 

कर सकते हैं, िैसे खाद्य िपनत रोग, फूड पॉइजपनंग, पाचन संबंधी 

पिकार, या अन्य संक्रामक रोग। इस कारण, दुग्ध उत्पादो ंमें शुद्धता, 
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तािगी और रोगाणुरपहत होने की गारंिी अतं्यत आिश्यक हो िाती 

है। खाद्य सुरक्षा और गुणित्ता का सीधा संबंध उपभोिाओ ं के 

पिश्वास से भी िुड़ा हुआ है, क्ोपंक सुरपक्षत और स्वच्छ उत्पाद 

पमलने पर ही उपभोिा दुग्ध उत्पादो ंके उपयोग को प्राथपमकता 

देते हैं, पिससे दुग्ध उद्योग को आपथिक क्तस्थरता और बािार में साख 

प्राप्त होती है। 

इसके अपतररि, गुणित्ता युि और सुरपक्षत दुग्ध उत्पादो ं

के माध्यम से समाि में पोिण स्तर को बेहतर बनाया िा सकता है, 

कुपोिण िैसी समस्याओ ं को पनयंपत्रत पकया िा सकता है, और 

पिशेिकर बच्चो ंतथा गभििती मपहलाओ ंमें पोिण की कमी को दूर 

पकया िा सकता है। इस दृपष्ट्कोण से दुग्ध उत्पादो ंकी गुणित्ता, 

पोिण और खाद्य सुरक्षा केिल व्यक्तिगत स्वास्थ्य तक सीपमत नही ं

है, बक्ति यह एक व्यापक सामापिक और राष्ट्र ीय पहत का पििय बन 

गया है, पिस पर ध्यान देना अपनिायि है। 

 

विशेषताएाँ  

दुग्ध उत्पादो ंकी गुणित्ता, पोिण मूल्य एिं खाद्य सुरक्षा की 

कुछ प्रमुख पिशेिताएाँ  इस प्रकार हैं: 

1. शुद्ता (Purity) — दुग्ध उत्पाद पबना पकसी प्रकार की 

पमलािि, रसायन या कृपत्रम तत्वो ंके होने चापहए तापक उनका 

प्राकृपतक गुण सुरपक्षत रहे। 

2.  पौवष्टकता (Nutritive Value) — इनमें प्रोिीन, कैक्तशशयम, 

पििापमन, खपनि लिण िैसे पोिक तत्व भरपूर मात्रा में होने 

चापहए, िो शरीर की आिश्यकताओ ंको पूरा करें । 

3. स्वच्छता (Hygiene) — दुग्ध उत्पादन, संग्रहण, प्रसंस्करण 

और पररिहन की हर प्रपक्रया में स्वच्छता के मानको ंका पालन 

अपनिायि होता है, पिससे रोगाणुओ ंका खतरा न रहे। 

4.  स्वाद और सुगंर् (Taste and Aroma) — उच्च गुणित्ता 

िाले दुग्ध उत्पादो ंका स्वाद और सुगंध प्राकृपतक और ताजा 

होना चापहए, पिससे उपभोिा की संतुपष्ट् बनी रहे। 

5. रोगाणु -मुिता   (Freedom from Pathogens) — दूध 

तथा दुग्ध उत्पाद रोगिनक िीिाणुओ ं से मुि होने चापहए 

तापक उपभोिा के स्वास्थ्य पर कोई प्रपतकूल प्रभाि न पड़े। 
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6. भंडारण क्षमता (Shelf Life) — गुणित्ता युि दुग्ध उत्पादो ं

में उपचत शीत शंृ्रखला और प्रसंस्करण के कारण अपेक्षाकृत 

अपधक समय तक सुरपक्षत रहने की क्षमता होती है। 

7. कानूनी मानको ं का पालन (Compliance with 

Standards) — एफएसएसएआई (FSSAI) िैसे पनयामक 

संस्थानो ं द्वारा पनधािररत गुणित्ता मानको ं और खाद्य सुरक्षा 

मानको ंका पालन इनकी एक आिश्यक पिशेिता है। 

8. उपभोिा विश्वास (Consumer Confidence) - गुणित्तापूणिए 

सुरपक्षत और स्वच्छ दुग्ध उत्पाद उपभोिा में पिश्वास और संतोि 

उत्पन्न करते हैंए िो बािार में स्थापयत्व प्रदान करता है। 

 

प्रमुख वबंदु 

✅ गुणित्ता का महत्व  — दुग्ध उत्पादो ंकी गुणित्ता से तात्पयि है 

उनका शुद्ध, ताजा, स्वादयुि, रोगाणु -मुि और पमलािि रपहत 

होना, तापक उपभोिा का स्वास्थ्य सुरपक्षत रह सके। 

✅ पोषण मूल्य — दूध और दुग्ध उत्पाद उच्च गुणित्ता का प्रोिीन, 

कैक्तशशयम, फास्फोरस, पििापमन ए और डी िैसे पोिक तत्वो ंका 

उतृ्कष्ट् स्रोत होते हैं, िो शारीररक पिकास, हपियो ंकी मजबूती और 

रोग प्रपतरोधक क्षमता को बढाते हैं। 

✅ खाद्य सुरक्षा की आिश्यकता — उपभोिा तक पहुाँचने िाला 

हर दुग्ध उत्पाद पूरी तरह सुरपक्षत और स्वास्थ्यिधिक होना चापहए, 

उसमें हापनकारक रसायन, बैक्टीररया या दूिक तत्व नही ंहोने चापहए। 

✅ स्वच्छता एिं प्रसंस्करण — दुग्ध उत्पादन, संग्रहण, प्रसंस्करण 

और भंडारण के प्रते्यक चरण में स्वच्छता के मानको ं का पालन 

करना अपनिायि है, तापक दूिण और रोगो ंका खतरा न रहे। 

✅ शीत शंृ्खला  — दुग्ध उत्पादो ंकी गुणित्ता और सुरक्षा बनाए 

रखने के पलए उपचत तापमान पर संग्रहण और पररिहन जरूरी है, 

तापक बैक्टीररया की िृक्तद्ध को रोका िा सके। 

✅ वमलािट की रोकथाम — यूररया, पडििेंि, िनस्पपत तेल िैसे 

हापनकारक पदाथों की पमलािि से उपभोिा के स्वास्थ्य पर खतरा 

पैदा होता है, इसपलए पमलािि रोकने के पलए कठोर पनगरानी और 

िागरूकता िरूरी है। 
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✅ कानूनी एिं गुणित्ता मानक — भारतीय खाद्य संरक्षा और 

मानक प्रापधकरण )FSSAI) िैसे संस्थानो ंद्वारा तय पकए गए गुणित्ता 

मानको ंका पालन पकया िाना चापहए, तापक उपभोिा को सुरपक्षत 

और गुणित्तापूणि दुग्ध उत्पाद पमलें। 

✅ उपभोिा का विश्वास — िब उपभोिाओ ंको स्वच्छ, पौपष्ट्क 

और सुरपक्षत दुग्ध उत्पाद उपलब्ध कराए िाते हैं, तो उनका भरोसा 

बढता है और बाजार में उत्पादक की प्रपतष्ठा भी मिबूत होती है। 

✅ समग्र दृवष्टकोण — पशुपालन, दुग्ध संग्रह, प्रसंस्करण, 

भंडारण, पररिहन और पिपणन सभी चरणो ं में िैज्ञापनक और 

मानकीकृत पद्धपतयो ंको अपनाकर ही दुग्ध उत्पादो ंकी गुणित्ता, 

पोिण और खाद्य सुरक्षा सुपनपित की िा सकती है। 

 

वनष्कषध 

दुग्ध उत्पाद हमारे पोिण और स्वास्थ्य का महत्वपूणि आधार 

हैं, पिनसे समाि के हर िगि को आिश्यक प्रोिीन, कैक्तशशयम, 

पििापमन तथा अन्य सूक्ष्म पोिक तत्व प्राप्त होते हैं। पकनु्त इन 

उत्पादो ंकी गुणित्ता और खाद्य सुरक्षा सुपनपित करना उतना ही 

आिश्यक है, पितना इनका उत्पादन करना। यपद दुग्ध उत्पाद 

पमलाििी, दूपित या रोगाणुओ ंसे प्रभापित होगें तो िे उपभोिा के 

स्वास्थ्य के पलए घातक पसद्ध हो सकते हैं और कुपोिण दूर करने के 

प्रयासो ं को भी बापधत करें गे। इसपलए दुग्ध उत्पादन की संपूणि 

शंृ्रखला पशुपालन, दुग्ध संग्रह, प्रसंस्करण, भंडारण, पैकेपिंग और 

पिपणन तक हर स्तर पर स्वच्छता, िैज्ञापनक पद्धपतयो ंऔर खाद्य 

सुरक्षा मानको ंका पालन करना अपनिायि है। इससे उपभोिा को 

गुणित्तापूणि, शुद्ध और सुरपक्षत दुग्ध उत्पाद प्राप्त होगें, और दुग्ध 

उद्योग को भी दीघिकापलक क्तस्थरता तथा बािार में पिश्वास प्राप्त 

होगा। कुल पमलाकर कहा िाए तो दुग्ध उत्पादो ंकी गुणित्ता, पोिण 

मूल्य और खाद्य सुरक्षा एक-दूसरे से गहराई से िुड़े हुए हैं, िो न 

केिल उपभोिा के स्वास्थ्य की सुरक्षा करते हैं, बक्ति सामापिक 

और आपथिक पिकास में भी योगदान देते हैं। अतः  यह आिश्यक है 

पक हर पशुपालक, प्रसंस्करण इकाई और पिके्रता इस पिमे्मदारी 

को समझे और इसे प्राथपमकता दे, तापक समाि को सुरपक्षत, पौपष्ट्क 

और गुणित्तापूणि दुग्ध उत्पाद सतत रूप से पमलते रहें। 


